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    Weit mehr als nur ein Fitnessstudio!
 Ein Ort, der die besondere gemeinschaftliche Wohlfühlatmosphäre eines Sportvereins bietet.
 Egal ob Du allgemein fitter werden möchtest, abnehmen oder Muskeln aufbauen willst. Wir haben die passende Lösung.
 Mit Hilfe innovativer Technologien sorgen wir dafür, dass die persönlichen Trainingsziele erreicht werden. Erfolge sind kein Zufall mehr.
 Werde Teil der SGCube Community!
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    Smart Strength eröffnet eine neue Ära personalisierter Trainingserlebnisse für alle. Es verbindet effektives Training mit einer personalisierten, motivierenden Nutzererfahrung – für jeden vom Einsteiger bis hin zum Experten.
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    Effizientes Muskellängentraining für eine verbesserte Beweglichkeit. Die 8 EGYM
 Smart Flex Maschinen überzeugen mit durchdachten Features und machen das
 Beweglichkeitstraining zu einem Erlebnis. Alle Geräte stellen sich vollautomatisch
 auf Dich ein und geben die ideale Belastungs- und Pausenzeit mit Licht- und Vibrationssignalen
 vor – für ein korrektes und zielgerichtetes Training.
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    Mach dein Ausdauertraining zum Erlebnis mit der Smart Cardio Funktion und unseren interaktiven Bildschirmen. Laufe beim  Virtual Active-Training zu exotischen Orten auf der ganzen Welt. Die wunderschönen, sich vorwärts bewegenden HD-Filmaufnahmen werden in Übereinstimmung mit dem Tempo des Nutzers beschleunigt oder verlangsamt und Widerstand oder Steigung ändern sich, um dem Gelände zu entsprechen. 
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    Das Training mit Kurz- und Langhanteln, Kabelzüge oder mit Kettlebells schult
 die Eigenwahrnehmung von Sehnen und Gelenken und baut über Stabilisierung
 Muskeln auf. Teil unseres Systems ist es, Abwechslung in das Training zu bringen
 und neue Übungen in den Trainingsplan einzubringen. Unsere Trainer zeigen Dir,
 wie Du Schritt für Schritt neue Übungen aufbaust.
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    In unseren zwei wunderschönen Kursräumen, mit neuester Technik und atemberaubenden Blick auf die Weinberge bieten wir über 60 Kurse pro Woche an.
 Lass Dich von unseren einzigartigen Programmen begeistern. Mitreißende Musik, intensive Übungen und vor allem das Teamgefühl pushen die Teilnehmer und machen Spaß.. Unter fachlicher Anleitung des Trainers trainiert man gemeinsam mit Menschen, die die gleichen Ziele
 haben, die sich den gleichen Herausforderungen stellen. Alle unsere Kurse sind für Einsteiger geeignet, den Fortschritt machen Sie mit der Gruppe zusammen!
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    In unseren Kursangeboten wollen wir ihre Gesundheit fördern und erhalten. Die Gruppendynamik in den Kursen sorgen dabei für eine extra Portion Motivation. Diese Kurse finden in Zehnerblöcken statt.
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    In unseren Präventionskursen wollen wir ihre Gesundheit fördern und erhalten. Neben der Schulung einer natürlichen und gesunden Haltung und Bewegung, bei der die Wirbelsäule einen Teil eines Ganzkörper-Haltungskonzepts darstellt, stellen vor allem der Einsatz komplexer funktioneller Dehn-, Kräftigungs- und Stabilisationsübungen die Schwerpunkte des Kurskonzepts dar.Die Kurse finden in Zehnerblöcken statt.
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    Du bist verletzt oder leidest an einer degenerativen Erkrankung?
 Dann bist Du bei uns an der richtigen Adresse!
 Reha Sport bietet Dir die Möglichkeit, gemeinsam mit anderen in der Gruppe deine
 Bewegungsfähigkeit zu verbessern. 

Der Einstieg in die Reha Sportkurse ist jederzeit möglich, solange Kursplätze verfügbar sind. 
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    Unsere Finnische Sauna ist eine Holzsauna, die zwischen 80 und 100 Grad heiß ist. Die niedrige Luftfeuchtigkeit von rund zehn Prozent sorgt dafür, dass die Entspannung und die stärkenden Effekte auf das Immunsystem besonders rasch einsetzen. Nach einem anstrengenden Training kannst du hier die Muskulatur entspannen und den Kreislauf und das Immunsystem anregen.
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    Erholung und Entspannung pur – unser Ruhebereich hilft dir, Körper und Geist zu entspannen. Im Innenbereich erwarten dich zwei freihängende Liegen sowie 4 weitere Relaxliegen. Unser Aussenbereich mit einer traumhaften Aussicht auf die Weinberge, lädt zum abschalten ein.
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    Überwasser-Massage-Liege der Extraklasse!
 Die medi stream® spa ist die Synthese drei bekannter und bewährter Behandlungsformen zu einem innovativen Ganzen. Sie bietet sowohl die stimulierenden Elemente der Unterwassermassage, der klassischen Massage als auch die wohltuende Wirkung der Wärme.
 In bequemer Bekleidung auf einer weichen Liegefläche ruhend, begünstigt die medi stream® spa Wasser-Massage-Liege gleichermaßen Gesundheit und Wohlbefinden und gibt Kraft für die Herausforderungen des Alltags.
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    Die SGCube Ernährungspläne sind ganz individuell auf dich und deine Bedürfnisse zugeschnitten. So wirst du dein Ziel nicht nur erreichen, sondern dauerhaft dranbleiben! Unsere Pläne sind alltags-, familien- und berufstauglich. Keine Radikaldiäten, keine eintönigen Gerichte!
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    An unserem Outdoor Gym macht das Training an der frischen Luft nicht nur Spaß, unsere Kurse sorgen für die richtige Portion Teamspirit. 
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    HYROX verbindet als erste Sportart 3 verschiedene Trainingsmethoden in einem einzigartigen Event: der Fitness-Challenge FOR EVERY BODY.
 Die Kombination aus funktionellem Krafttraining, hochintensivem Intervalltraining und klassischem Ausdauersport macht HYROX einmalig.
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    Die über 300qm große Bewegungslandschaft mit einem fest installierten Geräteparcours, lädt Kinder jeden Alters zum Toben, Turnen und Spaß haben ein.
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    Bei Fragen rund um Ihre SG Weinstadt Mitgliedschaft, unsere vielfältigen Sportangebote oder die Hallenbelegung sind wir Ihr kompetenter Ansprechpartner.Unser engagiertes Team steht Ihnen zur Verfügung, um Ihre Anliegen zu klären und Sie umfassend über unseren Sportverein zu informieren.
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    Teste das SGCube 7 Tage unverbindlich!
 Der herausragende Anwendungskomfort und die vielen Möglichkeiten machen das Training zu einem Erlebnis.  

So funktioniert es:

Die SGCube Fitness App im App Store herunterladen und einen Gästepass beantragen. Nach der Beantragung melden wir uns bei Dir. 

Unsere Tarife findest Du hier
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                                Sonntag, 04.02.2024 von 11.00 - 18.00 Uhr geht es ab in die Eistonne!
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                                Verwandle deine Neujahrsvorsätze in eine dauerhafte Veränderung deiner Ernährungsgewohnheiten! 
15% Rabatt auf die SGCube…
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                                Jeder kennt sie, die Menschen, die essen können, was sie wollen, ohne dass sie zunehmen. Andere hingegen führen eine Diät nach der…
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                                Es ist Cyberweek bei den SGCube Ernährungsplänen. Vom 23.11.2023 - 28.11.2023 bekommst du 20% Rabatt (12 Monate für 119,95€ statt…
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                                Wir suchen unseren Studio Champion!
Nimm kostenlos und ohne Anmeldung an unserem exklusiven Gameday Event am Sonntag, 26.11.2023…
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                                Um uns auf WhatsApp eine Nachricht zu schreiben, musst du unsere Telefonnummer: 07151-7077970 bei deinen Kontakten speichern. 
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                                Erholen und Entspannen auf unserer Medi Stream Spa.

Vom 20.10. – 29.10.2023 gibt es die 10er Karte für nur 40,00€.
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                Abnehmen oder Figurtraining
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                Rücken und Gelenke trainieren
            

        



            
        



            



            



        
    



                    
                    

    mehr erfahren



                    
                        



                    
                    
                        



                    
                

            

        

    


                        

                    

                

            

        
    

                    
                        



                    
                    
                        



                    
                

            

        

    


                

            
                
                
       
                
                    

        
            
            
                
                    
                    
                        



                    
                    
                        

    



                    
                    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
        
                
        
    
            
        
            
                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                            
        
        
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            [image: ]
        
    
                                        
                                
                                
                            
                        

                    

                    
                        
                            

        
            
            
                
                    
                    
                        



                    
                    
                        

    
        
            

    
            
                

    
            
                Allgemeine Fitness
            

        



            
        



            



            



        
    



                    
                    

    mehr erfahren



                    
                        



                    
                    
                        



                    
                

            

        

    


                        

                    

                

            

        
    

                    
                        



                    
                    
                        



                    
                

            

        

    


                

            
        

    

                    
                        



                    
                    
                        



                    
                

            

        

    



        
            
            
                
                    
                    
                        



                    
                    
                        



                    
                    
    
    
    
        
            
            
            
            
                
                         
                        Teste das SGCube
                    

            

            
                
                    

        
            
            
                
                    
                    
                        



                    
                    
                        

    
        
            

    
            
                

    
            
                Teste das SGCube 7 Tage lang
            

        



            
        



            



            



        
    



                    
                    

    So funktioniert es:

SGCube App herunterladen und einen Gästepass beantragen. Nach der Aktivierung melden wir uns bei Dir. 
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    SGCube 
 Beutelsbacher Straße 82
 71384 Weinstadt

+49 7151 70 779 70
 info(@)sgcube.de
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